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E  r  h o l  s a  m
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Pausenregelung an der RzF 
 
Pausenbereiche der RzF 
Innere Pausenbereich:  
Innenhof 

Äußere Pausenbereich:  
Schulgelände mit Schulhof und den Spielfeldern, ohne Erlaubnis nicht verlassen!!! 

 
1. große Pause = „Outdoor“ - Pause 
• Alle Schüler/innen verbringen die Pause im äußeren Pausenbereich.  
• Jacken, Essen und Trinken mitnehmen! 
• Toiletten werden gleich zu Beginn der Pause oder am Ende benutzt. 

• Ausnahmen wegen schlechtem Wetter werden bekanntgegeben. 
• 1. Gong à Rückkehr ins Klassenzimmer! Gänge bleiben frei! 

2. Große Pause = „Outdoor“ - Wahl - Pause 
• Alle Schüler/innen verbringen die Pause im äußeren oder inneren Pausenbereich.  
• Jacken, Essen und Trinken mitnehmen! 
• Toiletten werden gleich zu Beginn der Pause oder am Ende benutzt. 
• Ausnahmen wegen schlechtem Wetter werden bekanntgegeben. 
• 1. Gong à Rückkehr ins Klassenzimmer! Gänge bleiben frei! 

 
Mittagspause 
• Warme Speisen dürfen nur im Foyer verzehrt werden. 

• Die Klassenzimmer sind abgeschlossen, Schüler/innen dürfen sich im Foyer, in den 

Gängen oder auf dem Innen- bzw. Pausenhof aufhalten.  

• Mü 

• ll sollte nach Möglichkeit am Kaufort in Mülleimern entsorgt werden.   

Pausenmentoren an der RzF 

• Schüler/innen der Klassen 9/10 werden als Pausenmentoren (zur Unterstützung) 

der Aufsicht) eingesetzt. 

Sie tragen eine gelbe Pausenhelfer-Weste.  

• Bei Pausenverstöße entscheidet die Aufsicht nach Anhörung der Schülerin/des 

Schülers über eine pädagogische Maßnahme. 

• Die Pausenhelfer-Dienstpläne hängen im Klassenzimmer & am Board im Foyer. 

     gez. Lt/Brü 


